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Centro de Visitantes de Casa Palillos (con sendas botdnica y etnogrdfica)
Abierto de Lunes a Domingo de 9 a 20 horas

Centro de Visitantes del Embalse Torre de Abraham (con senda fluvial)
Abierto de Miércoles a Domingo de 9 a 20 horas

Museos Etnogrdficos de Alcoba y Horcajo de Los Montes
Abierto de Viernes a Domingo de 10 a 14 / 16 a 20 horas

Zoorama de Retuerta del Bullaque
Abierto de Viernes a Domingo de 10 a 14 / 16 a 20 horas

Punto de Informacion de Navas de Estena y Chorro-Rocigalgo Los Navalucillos
Navas de Lunes a Domingo de 9 a 19 horas
Chorro-Rocigalgo de Jueves a Domingo J-Vde 8a 16 yS-Dde 8a 18

Sendero del Boquerdn del Estena, Senda del Acebo y las Fuentes
Libre o Guiada Gratuita (reserva de guia en 926783297) Capacidad: llimitada

Sendero del Chorro de Los Navalucillos, Chorrera Chica y Rocigalgo.
Libre o Guiada Gratuita (reserva de guia en 926783297) Capacidad: llimitada
Ruta de la Encina

Sendero de Gargantilla (Valhondo / Alcornocal / Robledal)
Guiada Gratuita (reserva de guia en 926783297) Capacidad: llimitada
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Sendero de Plaza de Los Moros @ Sendero de la Colada de Navalrincon
Sendero Castellar de los Bueyes Libre. Capacidad: llimitada
Libres. Capacidad: llimitada

4x 4 Visitas en vehiculos 4x4 (Ruta del Bosque / Ruta de la Rana / Familias / Grupos)
Guiadas de pago (reserva en 926775384) Capacidad: 192 personas / dia
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v Utiliza las primeras o las Ultimas horas del dia para recorrer los senderos y realizar las visitas guiadas del
Parque Nacional. La temperatura es mds agradable y la observacién de fauna mayor. Recuerda que
estamos en un clima donde se alcanzan altas temperaturas en las horas centrales del dia.

v En las horas centrales del dia puedes:
Aprovechar la piscina de tu alojamiento o las piscinas pUblicas de las localidades del Parque
Nacional.

Recorrer los Centros de Visitantes y Museos. Gracias a sus medios interpretativos desculbrirds los
valores del Parque Nacional y su entorno. Igualmente puedes planificar las siguientes jornadas, el
personal que se encuentra en ellos estard encantado de asesorarte.

Inférmate de las zonas de bano en rios de las localidades del entorno, aguas naturales y entornos
maravillosos te estdn esperando. Debes saber que en interior del Parque Nacional estd prohibido el
bano.

v Muchas y divertidas actividades te estan esperando:
En el enforno del Parque Nacional se desarrollan actividades ligadas al ecoturismo, agrofurismo y
turismo activo.

v Visitas guiadas a caballo.
Una actividad para toda la familia. Tanto en la zona norte como en la zona sur del Parque
Nacional encuentras empresas que te ofrecerdn una experiencia inolvidable.

v Rutas en Kayak / Piragua
El agua como protagonista, el Embalse de la Torre de Abraham o el Rio Bullague son lugares
ideales para disfrutar de unas tfranquilas travesias aptas para todos.

v Talleres Queseros.
Descubre con los mds pequenos como se realiza uno de los productos mds tipicos de nuestra
tierra, desde la extraccién de la leche, el cuidado del ganado, hasta la elaboracién del
queso. Divertido e ideal para las horas centrales del dia.

v Astroturismo.
sSabias que Cabaneros en una de las zonas con menos contaminacion luminica de
Espana?, pues gracias a ello podemos disfrutar de unas veladas nocturnas increibles
disfrutando de nuestro cielo. Hay mucho por aprender sobre nuestras cabezas.

v Gastronomia.
Ponte en manos de los profesionales de la cocina en Cabaneros y descubre la rica
gastronomia de la zona. Disfruta de los productos de nuestra tierra y como se elaboran para
comer rico y fresquito.
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