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ALGUNOS CONSEJOS PARA LA VISITA

TR S0

P que wueita adivided wor seas perudicial y poden obseran con wayor
facilidad a los anialles g ploilas, evilando woleilias, dumos eilos comsejos:

—  Vowos adg’m&&docomo&rﬁem enconliady.

—  No debewos Toran winguua boswna. Uiilizanewos b papelonas, pero
4i wo los hay, nos quonduos b baswas g b Tnauos en, ol
coulenedo mas cerncano.

—  Hay que nespdtan TODOS lot, aninales y lus plouitas que aqui

viveu.

—  No podewos anancan wi, Uevonnos nadn o, eata, porque eilawos en
wn elpacio prolegido.
— i wo quilamos s wais feil vev animals.

R gy

IHotn, biesesidos ol Foque Nacional do Cabaiionos!

Mi wowbre es SANCHO y eiloy aqui: paras exseiianod

comor e& ol lugan dowde vivor g los awinales g pluita
que we todeaun.

Cabaitonos se encwenin on los Moutes do Toledo,
etre b provincias do Ciwdad Real g Toledo.
Abarea wa exdonia Aup.%fm de wag de 40.000

. heclineas, MZM%&AWW@&J&
Howeajor do los Montes, Nawas do Etona, Monitanan
g Lot Novalucillos.

" Cousidorad comor wnor do ot weones bosques wedTowiineos

de wuestia Ponivsidn, en woviewdre do 1995 fue
declwads Pa/zque Nacional, Atoriouneds habin eitads
apm@dewm@uammmﬂpodeﬁfwmm.




LA RUTA POR CABANEROS

R R Ry

Voot o von el necovnido quo hanewos pon el Fangue.

Ew Cobaiienos viven qran conlidad, do animales g plodas; wuchos eslin
prolegidos, otk e encusilian amenazados o en peligro de exincion.

Espero quo eila visila of ayude o conocerlos wejon g o eolnboran en s
proleccion y comservacion.

Los Navalucillos Hontanar
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GEOLOGIA
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El paisaje do Cabaitonss esls formado por un conjunly do siovas wuy anligung
que allowan, con b i, &démm%wmmgwmpm&mm%wwda
waloriales ovotionados do (s worilaitas. -

Haco 300 willones dwum
exillin wna qram,
cadena monlaiodo
Unadn ol

Macizo Hercinico. *
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CLIMA
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Uneve wuy poco. Ei un peviodo do sequin
Las Uwsios son estacionades.
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Lo RANA & wna exdinia, Upnuna, do ploilzs. henbicens doude: apanecen de
foua aisludn inboles do gran Tunaiio.

Lo encina o comasen (Quercus rotundifolia) & ol irbol wés canadlonislico
del, bosque weddomdneo. Muy nesislede a b sequi, oquaila fuoies calowes y
Fos. Pwﬁmh Zo«aAloWy&AAuA/oApowéauW

Hoja pequena y dura

¢Qué animales conoces que se alimenten de bellotas? . ........................

El pmaet“&m o pml ALZ/EJW (Pyrus El aeebuche (Olea europaca) & us
bourgacana) &4 us a'/cboé de ﬁqa, Mbo[ de ﬁg’a perenne. '/(ZV& en Todo
caduca § tuily wo comeilible. Habita  Tpo do suelos, aungque soporles wal
ew Tovenos alyor hiimedd, lus helados. Existe wna voviedad
pm@w«fmmﬁ wo eallizos. cullivadn, ol olivo, do cag/cr fuils 4o
saca ol aceile.

Hoja escamosa
en el envés

Fruto en forma de pera

Ew ln i viven wucho animales, aves, zepﬁ&l waniforss, indeclos, ele.
Otk 464 40 de&plhzm pot elln en busea de comidn.

La anianda (Ovis tarda) & wn ave qrande y robula que
vive ew quupos wunenosos. EL wacko, do wayor Tamaito,
preseuitn unok visloos bigoles dunaule o colyy. S alimentn
do vegélales, qramok o ideclos.

/ /“ ciconia) Comﬁxq/a g'(audeg mdo,g
Sow canaclonislicos su plunsje

g pieo lwgos g wojos. Cria en

La ccaaeﬁa 5&«0@ (Ciconia ) J
sobe b dhols do o i, )
blaneo g weqro, g sus palas ol '

Come wteclss, roedoes, anfibios, peces e inclusor boswa. Ex wiguadow, paia

eZWmmﬂMayugwammmpamm

Otwas aves do o raiia:




A priona o do b waiana, o ol coor b Tonde e ticill obsowan b ciowos,
que hows bojade del wonle para cowen hiotbas y Fuilos en o aita.

N
El veuady (Cervus elaphus) Tieue efpa@a colo M\ /
wjizo. Lot machos presenlan wna cuonna, grande g Ngils
ificadn, que vemuevan, cadn aio en primaena. Las
hewdnas dow wds pequeiiak y kin cuenua. Log jovenss sow
woleados. Ew oloito Tewe lugon b boven. Dunoudle
dins, los venadok lanzan fuodes brawidok pora Unnan
o b ciowss g a los wachos rivales. So producen
Frecuendss cowbales ew campo abierly por b posesion de
los hewbras. :

Cabra montés Ciervo Carnero Gamo Muflén Corzo

Lo liobre (Lepus granatensis) €4 u weunitoro
do bgas owgjas g colw cotn. EL color do s
pelaje bo pounits comutlonse oo lo hioba. 2"
Las palas postoviones eslin muy desamolladas, A
adopladns @ o conona, dunoude la

cual, puede aleanzan los 70 fufb. Es A
howivow,; buica s alweds pov o wocke, . | X, P

%
L

wiealiah do din powsaneco ewcowadn. ¢ T s
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JUEGOS EN LA RANA

El J'aéa&’ busca
contidp.
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El wors. eita, cubierly por wna gran, voniednd de arbuilos y inbolts, que se
wezolo poras fowar, un Toveno covady y do difieil acceso.

El @M&l& (Quercus suber) & wt dﬂbol miy /Jmeado ala encin. Dé’/ ég’a
perenne, du codoza queia y con profundas quidlas se Unma covcho.
Vive en suelos calizos baslaude himedos. “

Hoja mds alargada
Fruto: la bellota

EZ quejigo (Quercus faginea) & wn ’606[@ de Ag’a, Semsicaduca que s mowliens
wanchilns en el inbol, dunats ol wwiowo. Vive en cualyuion Tpo de suelo,
aquailande biew los cambios do Tewporalioa y huumednd.

¢Qué objetos conoces que estén hechos de corcho? . ... ... ... . ... ...

Hoja lobulada

i " Fruto: la bellota

Lai agallas son eitwuclinas do detonia del inbod, quo se Forman
cuando wia avispa deposila, sus huevos en los brotes jovenss. |
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Etwe los wumerosos anbuslos dol wonts, los mis abundpules son:

EZ madrotte (Arbutus unedo),

wbuilo de hoju simple y perense.
Su tude o5 comestible g carmoso,
de colon ojo o th(qado Jiene
uod dewa&& g de wiliza para

[a,uim pringoia (Cistus ladanifer),
waloval de hojos alorgodas g
edlnechas, cubierlas por wna vedina
pegajosas. Floves quandes y blanens ¢
tudo globoso. Se wa en foumacia
g pertumeria.

Hoja, fruto y flor

EZ M@M o (Phillyrea angustifolia), El brezo 5W0 (Erica arborea),
bl do nomas lwygas g wibilo do nawillas blanguecinas g

Floxibles, so wauliene verde Todo ol hojas pequeiias, aguupadns en gugpos
wiio. Hojas lorgas g estochas. do 36 4. Flows wuy abunduilss,
Flores pequenad gy fude comnoso. pequeitad, de eolor, blaneo o rosady.
Tiene propiedades wedicinales 4 do — Su wadew o wuy apreciada para

buenn leia. hacer pipas.

Hoja, fruto y flor Hojas y flores

Ew ol wouts do Cobaiteros Vwma@wmda&mwm&amammy
aumenazados dell waund.

EZ a’gm&c (Mpﬂ/adg (Aquila
adalberti) & una qron apaz de
plunaje pado wegruzeo ew b
wayor parll del cuenpo, y blaueo
ew o wuca, ot howbros g bordes
do s alus. Los jovenss sow pords
wojizoh. Auidn en qraudes inboles
Y caza en Tovienos abiedos, sobre
lodr contjos. Ei wn do lus awes
wits, awenazods del wundo; quedan %
weuok do 100 pongjos, Todns ell
en Edpaﬁa.

El butre @ (Aegypius monachus) e ol aure. wid gm«de de Eu/wpa Su
Ib&m/aea uegro, waik beillile en ot pollos. Es camoiior, A&Mda

wuerlod, aungue puede cazan presad
pequeiias. Contluuge enonues widok obre inbolls. ugenel

Ew Cobaiienos
vive bu sequuda colowin
wdh imporloude
de Espaiia g

del wundo, con

15



EL lince ibérico (Lynx pardina) & wn galo
quude do piel woleadn, cabeza pequeiia
con, logas patilles g <pinceles» en las
owgjas. S ol eotta o poundle woverse
elie, of, espesor walowal dowde vive. Ei
connivoro § caze ow Tovenos abiorlos, Siendo
dw prese tworitn ol consjo. L Povinsudn
lbéniea e ol iuico lugon del wundy donde
vive. Es ol tolino wits amennzady del
planeta, 16lo quedan eitre 300

4 500 gewplores.

El contgjo (Orycrolagus cuniculus) & wn
pequeiio wanitoro de ovgjas logas, pied pond.
quisicen y coln cotln. Lak palas postoniones
il wis desonollndss, adopladns a b
conon g ol sally. Vive en quipos familiones
en complyjos galinias excavadns en ol suelo.
Couitituye ol principal alienis do muchos

JUEGOS EN EL MONTE

SRR Ty

Voo 0 conithuan wo pinduice Tishica, dol, wonle. wedowiineo Touiendor ew cuerle o
welnciowes, allwerticias eitre b animales y pluilas que aponecon, o, eolinncion:

encina jabali mariposa lombriz conejo abubilla
lirén careto buitre negro  dguila imperial  lagarto ocelado jara dguila culebrera
lince saltamontes quejigo madrofno ciervo

sapo alcornoque galdpago gineta

brezo buho real romero acebuche

iQUE NO ZORRO, QUE
A'TI SE TE PAGA POR
SER CARNIVORO! ;NO
PUEDES HACERTE

%
VEGETARIANO! (AT




Plimnier iy

EZME[@’W(/& mﬁpad&badqu&hbuedoma[quedomma%o[: M@[o
o webollo (Quercus pyrenaica), whle cuye ﬁg‘a,

peuancce wanchila, en ol anbol dunauite ol inviowno.
Aguaitas biew b sequin g b helodns. Profiere viv
suelok siliceok y anenosos, donde es capaz de rebrols
dineclaments desde U wiz. Founa Tanbién agallus.
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Hoja lobulada y peluda
Fruto: la bellota

Ot especies. del wolgjan son:

El Mu@[b (Crataegus monogyna), La peonin (Paconia broteroi), IDM
wbullo edpinoso de hoja caduca. herbicea perenue.

Hoja parecida
al perejil

Flor grande,
de color purpura

y estambres amarillos

Fruto rojo

Eg M&cﬁo agw,&u (Pteridium
aquilinum), plata siw Hones y
hojad qroandes.

19



Lok bosques do ibera eilin founados por inboles de hoja caduea que so
encuenlian Siewpre, junlo o wasad de agua, o en Tovienod wuy himedos.

A&J(r (Alnus glutinosa) me (Fraxinus angustifolia)

Sauce (Salix atrocinerea)

LMWMAMZMPWMWMVWMM
eypecies veqelales adnplodns o eilas condiciones do humednd.

B’(BZO de ,pa«Emzr (Erica tetralix),
pequeit wxbusle perewse. 4

Hojas menudas.
Flores agrupadas

en el extremo

Nk

Mirts do Braboute (Myrica gale)

Arbusto de hoja caduca cubierta de glandulas arométicas E

Pladas canvivoras, con estucdanas Upmalives o suslancias
pegajosa pora, aliapan o suk presas, woraduends insecss.

L 673

, ! Hienba del nocio 6 v '
gmb% .pa’&da @Q » (Drosera i 4
(Pinguicola lusitanica) ©~ Y/ rotundifolia)

20

La ciguena wegra (Ciconia nigra) ef wuyy
panecide o b cigiieiia, blanea, poro s
pluajo s wis wegro g eon weflios pinpuo
g voudes. EL pieo g las palas son

wojos, comor el lnenimal del oo So
et principaluedts do anfibios.

Cria ew solilanio en voquedst o

inboles. También & wignadoa.

¢De qué otros animales se alimenta la
CigUieNa Negra? . . . . . ...

.........................................................

El wartin .,b&(cado’b (Alcedo atthis) & un awe
pequeiia de pico lwgo g reclo. Su pluasge es
wagy Upanalivo, con parles verde azulndas,
annaujadns g bloeas. Constuge sw wido en codlados
do Tiova, junle ol vio. Come pequeitos peces.

Eu los nios Egtena y Bullague vive we quupo de peces Tpicos

del Guadiona. Son el janabugo, los barbos, ln boga, b ,ba/zdé%, ol
eadundino, ol cacho 4 b coluillbja.

Jarabugo Colmilleja




Lo withia (Lutra lutra) 4 w, wanifory
acudlico de cuonpo efliechy y alwgads.
Su piol e otewnas y ol vieitre
blanguecino. Lot dedos con meubranng
ulordigilales y lo coln aplamadn b
facildaun ln walacion.

Ei comsivown g Uog o necomen, dunull
o woche vanios kilowelios en buiea de
presad, dobre Todo peces y cangrejos.
Tiewe s madniquera en huecos o cueva
Jjuile ol tip.

Ew Cabaitonst viven, dok especies de Toriliga do aguas dudee y diela connivora:
Ga&'pago &pfww (Mauremys caspica) Ga[h",bago europeo (Emys orbicularis)

R

Hay Taudbién, wuonosos aufibios comor nanas, sapos, sapillos, solumandhas o
gallipales g wia, gran, coudidad, do inseclos y lowns.

Rana, piel lisa

JUEGOS EN LAS ZONAS HUMEDAS

TSy
¢Qué animales de los que viven en esta charca conoces? . ......................
dCudles son invertebrados? . .. ... ...
dQ0N 10008 INSELTOS? . . . o o e e e
dCudles son vertebrados? . . .. ... .
Peces




ACTIVIDADES TRADICIONALES

RN iy
Lt adusdodes Tudicionalbs do i puebls ;0 ham, idr desarnolland sin apenns
canbiok w b logor do b lidlovia. Eu Cabaitonss eitin, wuy
velnoiovados eon ol wedior walinall o 4k hobaules

Eita eabaia, de forwa couica,
ilizadn como vivteudn pov
carbonens y paslores, da s
wonre o Cabaiionss. Su

El inion so vocubre con juncos
o jonai, que ipiden el pasor de e
lo Unsia, ol aine g ol frio. :

La peln o deseorche so realiza en verans
cadn 8 o 12 aitod, ,ba/mqueaéa’/(éoi
wegenene . codoza.

Se Tabaja |
ow cundvillas do ot
Tnes hombres. @% =
Y fe g
Lo chackair dopegan b plowchas dol bl

Twuniportn ol comino, doude sendn cangadns ew b eaballoias. Seo dilizan
dot Tpos do dlomsilios : ol hacha g lu junga, pade lango do wadhoiio o fresuno
que pounds i despegaude ol eorcho.
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Extraccion de miel de brezo, jara

y romero de colmenas de corcho

Elaboracién artesanal
de queso con cinchos

\
VoA |/ deesparto

El carboneo e vealiza en oloiio o iviowo, pana oblonen canbin vegelad.
Ew s howonas o quewa biia, do ewcina, 10ble o brezo.

1

.........................................................



INFLUENCIA HUMANA

TR Ry

Lo acciouss del howbre ho sidor b princip pol cauas do lok canbiog que so haw
producide ew ol paisgje do Cabaiionss. /Aymammmﬂmdedh/

1. BOSQUE RANA

AMENAZAS

Ry

Edtos son adyunos do los principadles problewas que afodau o b aninadles g
pluilas que vivew en Cabmmm s .

[ncendios

Caza turlivn

¢® R -
¢lonoces otros problemas que afecten a los animales y a las plantas? ... ............

.........................................................



